
Susanne Lenz 
Ausbildungen / Zusatzausbildungen 

Dipl. Sozialpädagogin, Entspannungstherapeutin/ 
-pädagogin, Systematische Beraterin, Systematische 
Aufstellungsarbeit, Klientenzentrierte   Beratung, 
ADHS Elterncoach, begleitende Kinesiologin, 
Pferdegestütztes Coaching 

Berufliche Stationen 

Beratung von Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen in Krisensituationen, ASD- 
Schwerpunkt: Familienberatung und Organisation, 
Erziehungs.- und Entwicklungsberatung/ Diagnostik, Beratung in Personaldiagnostik und 
Themen (mittelständische Unternehmen), selbständige Praxisleitung mit dem Schwerpunkt 
Kinesiologische Beratung/ Coaching (Erwachsenenarbeit) Pferdegestützes Coaching 

Aktuelle Tätigkeit  

Coach bei Sandra Eckhardt Coaching plus, Kinesiologin, Erziehungsberatung und 
Entwicklungsdiagnostik 

Arbeitsschwerpunkte 

Systemisch-Kinesieologische Aufstellung, Persönlichkeitsentwicklung, Supervision, 
Teamentwicklung, Coaching und Begleitung von Familien, Konzeption und Umsetzung von 
Seminaren für offene und geschlossene Gruppen sowie in der Weiterbildung. 

Klientel 

Mitarbeiter, Führungskräfte, Nachwuchskräfte, Selbständige, Familien 

Qualitätssicherung 

Beraternetzwerk, DGAK Berufsverband, Horsesense experts, DVWO 

Sprachkenntnisse 

Deutsch
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