
 

Sandra Eckhardt
Ausbildungen / Zusatzausbildungen 
Diplom Psychologin, Diplom Sozialpädagogin, klientenzentrierte 
Beratung, Coach DVNLP, Coach ECA, Sportpsychologin asp., 
zertifizierte PERSOLOG Trainerin, Psychologische 
Heilpraktikerin Psychotherapie

Berufliche Stationen 
Unternehmerin, Selbstständige Beraterin und Coach, 
Volkswagen Coaching Kassel, Management Circle, 
Familienberatungsstelle Kassel, FEK Neumünster

Aktuelle Tätigkeit  
Coach und Beraterin in der Organisations- und Personalentwicklung, Führungskraft meines 
Unternehmens

Arbeitsschwerpunkte 
Personalentwicklungsberatung, Coaching, Praxisberatung, Konzeption und Durchführung von 
Trainings, Potenzialförderung, Aufbau und Umsetzung von Management Development 
Instrumenten und Systemen, Teambuilding-, Strategie- und Konfliktworkshops, Umsetzung von 
Unternehmenswerten, Planung und Follow-Up von Mitarbeiterbefragungen, Moderation von 
Kleingruppen, Teams und Großveranstaltungen, Kollegiale Fallberatung, Reorganisation und 
strategische Neuausrichtung, Entwicklung von Personalauswahlverfahren (AC)

Klientel 
Management, Führungskräfte, Mitarbeiter, Nachwuchskräfte

Qualitätssicherung 
Eigene Qualifizierung, kollegiale Supervision, Beraternetzwerk, Weiterbildung Hessen e.V.

Sprachkenntnisse 
Englisch, Französisch

 


