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Ausbildungen / Zusatzausbildungen 
Soziologe und Politologe (M.A.) Universität Kassel, 
Trainerausbildung, Müller + Partner, Qualitätswerkstatt „Gesund 
führen - sich und andere“, NLP Basisausbildung, 
Sportpsychologischer Berater (asp), Fachberater 
„UnternehmensWert: Mensch“

Berufliche Stationen 
Freiberuflicher Berater bei Sandra Eckhardt Coaching plus, Coach 
und Berater, Commax Consulting GmbH, Führungskräftetrainer und Personalentwickler, 
Kasseler Sparkasse, Coach und Prozessbegleiter, Müller + Partner, Unternehmensberatung, 
Trainer, Coach und Prozessbegleiter, Müller+Partner, Unternehmensberatung, Kundenberater 
Verkauf, Theuermeister`s Laufladen GmbH, Lehrbeauftragter Universität Kassel

Aktuelle Tätigkeit  
Führungskräfteentwicklung in einem Automobilkonzern, Kommunikations- und Konfliktseminare 
für einen öffentlichen Auftraggeber, Führungs- und Selbstorganisationstrainings für einen 
sozialen Träger, Professionelle Kommunikation in der Hotellerie, Teamentwicklungsmaßnahme 
für einen kommunalen Energieversorger, Messetraining an der Universität Kassel 

Arbeitsschwerpunkte 
Entwicklungsorientierte Führung, Sachgerechtes Verhandeln, Kundenorientiert Verkaufen, 
Teams entwickeln, Rhetorik und Präsentation, Professionelles Telefonverhalten, 
Selbstorganisation und Zeitverhalten, Veränderungen annehmen und gestalten, Mentales 
Training und Persönlichkeitsentwicklung

Klientel 
Führungskräfte, Mitarbeiter, Auszubildende

Qualitätssicherung 
Beraternetzwerk

Sprachkenntnisse 
Deutsch


