
Frank Jaster 
Ausbildungen / Zusatzausbildungen 

Agile Culture Coach (Synnecta GmbH),  
Professional Scrum Master- PSM I (scrum.org.), 
Train the Trainer (Osterberg- Institut der Karl Kühe Stiftung),  
Personalentwickler (DGFP),  
MBA Health Management (Universität Hamburg), 
Gesundheitsberater (Zertifikat des Bildungswerk der DAK e.V. 
Institut Marburg,  
Dipl.- Sportlehrer (DHfK Leipzig) 

Berufliche Stationen 

Freiberuflicher Trainer und Berater, Personal- und Organisationsberater (DAK Gesundheit), 
Agile Culture Coach, freier Mitarbeiter Sandra Eckhardt Coaching Plus  

Aktuelle Tätigkeit  

Trainer, Personal- und Organisationsberater, Prozessberater, Wissensmanager  

Arbeitsschwerpunkte 

Bedarfsgerechte Konzeption und Durchführung von Trainings und Workshops zu den Themen: 
Agiles Arbeiten, Scrum, strukturierter Wissenstransfer, Beratung & Begleitung in Prozess-/ 
Changemanagement sowie Strategie- und Klausurtagungen, Systematische 
Organisationsberatung, Personalentwicklung, Kulturentwicklung, Kommunikation, Moderation 
& Präsentation, Online Moderation, Soziale Kompetenz im Arbeitsalltag 

Klientel 

Führungskräfte, Mitarbeiter, Auszubildende 

Qualitätssicherung 

Beraternetzwerk, Weiterbildung Hessen e.V. 

Sprachkenntnisse 

Deutsch
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