
Personalentwicklung
Organisationsentwicklung

Coaching
Trainings und Seminare

Emserhofer Str. 4
34270 Schauenburg
Telefon 05601.9692488
Mobil 0177.3863117

So erreichen Sie uns

Unser Seminarzentrum befindet sich in Schauenburg –
Breitenbach für die Region Nordhessen. Durch unsere
Netzwerkpartner sind wir deutschlandweit für Sie
erreichbar. 

Unsere modernen, neu renovierten Räume bieten alles,
um Ihnen das Seminar so angenehm wie möglich zu
gestalten und den Tag für Sie erfolgreich werden zu
lassen. In Zusammenarbeit mit regionalen Anbietern
organisieren wir gerne Verpflegung für die
Kaffeepausen sowie ein warmes Mittag- oder
Abendessen, wahlweise in Buffetform oder à la carte.

Unser Büro ist montags von 8:00 – 13:00 Uhr sowie
mittwochs u. freitags von 12:00 – 17:00 Uhr besetzt.

Gerne können Sie uns auch über unsere Homepage
(Kontakt) ihr Anliegen mitteilen oder schreiben direkt
eine Email an: 
office@sandra-eckhardt.de

Diese beantworten wir umgehend oder leiten sie 
entsprechend an unsere Trainer weiter.
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Respekt vor Ihren Leistungen
Ihre Leistungen und Erfahrungen sind die Basis unserer
vertrauensvollen Zusammenarbeit.

Wertschätzung und Spaß
Für uns sind sowohl der Unternehmensnutzen als auch
die wertschätzende Unterstützung aller Kunden wichtig.
Lernen und Entwicklung finden bei uns freiwillig, aktiv
und mit Spaß statt.

Aktivierung Ihrer Ressourcen
Wir gestalten mit Ihnen Prozesse der Selbstorganisation,
indem wir unser Know-how zur Verfügung stellen.

Blick von Außen
Wir ermöglichen einen professionellen Blick von 
Außen. Wir geben Input und ehrliches Feedback, 
um Ihre Handlungsalternativen und Sichtweisen zu
erweitern. 

Unsere Haltung

www.sandra-eckhardt.de



Ich habe 2002 
das Unternehmen 
Sandra Eckhardt
Personalentwicklung-
Konfliktbewältigung-
Teamcoaching und
Praxisberatung gegründet
und dieses zunächst allein
geführt. Seit drei Jahren
habe ich um meine Person
ein professionelles Team

gebildet, was ich zum Anlass genommen habe, meinen
Namen durch Coaching plus und somit auch mein
Angebot für meine Kunden zu erweitern.

Seit mehr als 20 Jahren arbeite ich im Kontext der pro-
fessionellen Beratung von Menschen. Meine langjährige
professionelle Erfahrung im Umgang mit Menschen hat
mich gelehrt, dass Arbeitsgestaltung und Persönlich-
keitsentwicklung zusammenhängen. Der Schwerpunkt
meiner Arbeit liegt in der Beziehungsgestaltung im
organisationalen Kontext. Aus dieser Erfahrung entstand
vor 13 Jahren MEIN MOTTO: Arbeit gestalten, bedeutet
Persönlichkeit entwickeln.

Heute gestalte ich dieses Motto zusammen mit meinem
Team.

Auf einen Blick:
• Team von 9 Mitarbeitern aus 

Psychologen, Pädagogen, Beratern, Coaches
• An den Standorten Kassel, Berlin, Hannover und

Düsseldorf (darüber hinaus organisieren wir deutsch-
landweit Ihre Veranstaltungen)

• Betreuung von ca. 60 mittelständischen und
Großunternehmen sowie zahlreiche Einzelpersonen

Unsere Leistungen
Personalentwicklung
Ohne die Einbindung aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in den Gesamtprozess und in die
Zielsetzungen des Unternehmens bleibt die Sinnhaf-

tigkeit von Qualifizierungmaß-
nahmen oft verschlossen.
Hierzu bieten wir Ihnen indivi-
duell gestaltete Angebote der
Personalentwicklung zur
Sicherung Ihres Unternehmens-
erfolgs an.

Organisationsentwicklung
Bei unseren Angeboten der Organisationentwicklung
steht die Frage im Fokus, ob Prozessabläufe den

zukünftigen Anforderungen und
Marktbedürfnissen gerecht wer-
den können. Daraus entwickeln
wir mit Ihnen gemeinsam
Ansätze für eine optimale
Prozessausrichtung im Sinne
Ihrer Unternehmenskultur.

Coaching
Als Coach unterstützen wir wahlweise einzelne
Personen oder ganze Mitarbeiterteams aus Ihrem

Unternehmen. 
Unser Ziel ist es dabei, mit
unseren Kunden eigenständige
Lösungen zu erarbeiten, die
der Situation gerecht werden
und zu den einzelnen Personen
passen.

Training & Seminare
In unserem Seminarangebot 
finden Sie vom Methodentraining
für Einsteiger bis hin zu Weiter-
bildungen für Führungskräfte
eine breite Auswahl an
Seminaren und Trainings:

Führung
• Effektives Führen von Vorgesetzten
• Leiten und Führen von Teams
• Mitarbeitergespräche führen
• Vom Mitarbeiter zum Vorgesetzten

Soziale und Persönliche Kompetenz
• Erfolgsfaktor Persönlichkeit
• Konfliktbewältigung
• Mediation 
• Konfliktbearbeitung und Intervention in Betrieben
• Business Knigge 
• Selbst- und Zeitmanagement

Vertrieb und Marketing
• Erfolgreiche Verhandlungs- und Gesprächstechniken
• Grundlagen des Marketings
• Unternehmerisches Denken und Handeln

Methodentrainings
• Effektive Gesprächsführung
• Wer fragt der führt
• Moderation
• Präsentation
• Gruppendynamik

Arbeit gestalten, bedeutet Persönlichkeit entwickeln.
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