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2.– 3. Überzeugend kommunizieren in Verhandlungen
6.– 7. Starke Kids – Ferienworkshop (2 Tage) 
10.07. Resilienz – Entwicklung meiner persönlichen Widerstandskraft
16.– 17. Entdecke Deine Stärken
20.07. Vermitteln im Konflikt
23.07.  Erfolgsfaktor Persönlichkeit
24.07. Erfolgreiche Kommunikation und Gesprächsführung
27.07. Bewerbungstraining
28.07. Motivation finden und halten: So bleibst du langfristig dran    
   
05.08. Training für Azubis – ein Knigge für Ausbildung und Bewerbung
6.–7. Die Führungskraft als Coach
13.08. Stärken stärken
19.08. In Kontakt bleiben – Mitarbeitendengespräche effektiv führen
20.08. Kommunikation, die wirkt: So überzeugst du in jeder Situation 
21.08. Verhandeln mit mächtigen Lieferanten
27.08. TEAM – ENT – WICKLUNG mit Co-Coach Pferd  

04.09. Präsentieren mit Präsenz: Techniken und Körpersprache 
11.09. Vorbereitung zur Übernahme von Führungsaufgaben
14.09. Erfolgsfaktor Persönlichkeit
18.09. Wissensdokumentation
25.09. Empfehlungsmarketing
28.09. „Change Smart – Veränderung meistern statt nur ertragen“
29.09. Mind & Emotion – Besser denken, 
 klüger fühlen, wirksamer handeln 
30.09. Prozessoptimierung
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01.10.    Arbeitswelt 4.0 – Das Wichtigste kompakt
02.10.    Moderation von schwierigen Gesprächen 
08.10.  Selbst- und Zeitmanagement
15.10.  Vom Gehirnbesitzer zum Gehirnbenutzer
19.10.  Power – Überzeugen mit Klarheit, Haltung und Wirkung
20.10.  Machtfallen erkennen – toxische Dynamiken früh durchbrechen
26.10.  Zwischen Spannung und Balance: 
              Wie Führungskräfte Widersprüche erfolgreich managen 
30.10.  Sicher moderieren und präsentieren

13.11. Design Thinking
16.11.  Kommunikation und Gesprächsführung ohne Stress
17.11. Stressfrei präsentieren: 
 Finde zu deiner persönlichen Strahlkraft
19.–20. Wertschätzende Führung
23.11. Wer bin ich – und wenn ja, wie viele…
21.11. Vom Mitarbeitenden zur Führungskraft
27.11. Resilienz

2.–3. Agile Führung
04.12. Konflikte erkennen und ansprechen
07.12. Vom Traum zur Realität: 
 Erreiche deine Ziele mit Klarheit und Fokus
10.12. Erfolgreiche Führung durch Motivation
14.12. Achtsamkeit – Raus aus dem Hamsterrad 
16.12. Neue Perspektiven schaffen: 
 Selbstreflexion als Schlüssel zum Erfolg 
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Emserhofer Straße 4
34270 Schauenburg

office@sandra-eckhardt.de
Telefon 05601.9692488


