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Coaching plus

5 19.01.  Effektives Fuhren
2 22.01.  Vom Mitarbeitenden zur Fohrungskraft
8 22.01.  Selbstbewusstsein starken: Der Weg zu mehr innerer Stérke
27.01.  Bewusster im Stress: gesundes Stressmanagement lernen
29.-30. Wirkungsvoll und authentisch kommunizieren
5 04.02.  Fohrung in Zeiten der Verénderung
E 09.02.  Fihrung im Generationenwechsel:
0 Wie Fihrungskréfte die Stérken aller Generationen nutzen
11.02.  Die Fohrungskraft als Coach
12.-13. Soziale Kompetenz als Fihrungskraft
20.02. Einfihrung in agiles Arbeiten
23.02.  Anfang und Ende geben sich die Hénde:
Das 1x1 der Prasentation
24.02.  Achtsamkeit fir Unternehmer*innen:
Meditative Prozesse lernen, nutzen und integrieren
= 02.03. Agile Verwaltung — Das Startpaket fir neue Behérdenarbeit
= 5.-6.  Professionell und souverdn verhandeln im Einkauf
13.03.  Wissensmanagement
19.03.  Das PERSOLOG® Persanlichkeits-Modell
25.03.  Konlfliktbearbeitung und Interventionskraft
27.03.  GenZ - Geht'z noch?
= 9.-10. Strategisches Key Account Management
2 13.04.  Diversity-Kompetenz:
Erfolgreiche Fihrung in einer Zeit zunehmender Vielfalt
14.04.  Lerne loszulassen: Wie du mit Verdnderung souverén umgehst
15.04. Teams fihren
17.04. Digitale Verhandlungen erfolgreich fihren
20.04.  Vermitteln im Konflikt
24.04. Scrum, eine Einfihrung
29.04.  Empathische Autoritét —
Fohrung mit Wirkung und Menschlichkeit
‘5 04.05. Kl-Kompass— Ein Einstieg in die Welt der kinstlichen Intelligenz
= 05.05. Gesunde Stressbewiltigung — gelassener durch den Alltag
07.05.  Kommunikation: Miteinander in Verbindung
11.05.  Stress ade: Praktische Tipps fur mehr Gelassenheit im Alltag
21.05.  Vom Mitarbeitenden zur FGhrungskraft
28.-29. Einkauf kompakt — Grundlagen
‘= 08.06. Mit Co-Coach Pferd neue Fihrungswege entwickeln
= 12.06.  Ausstiegsmanagement — Wie geht es weiter2
15.06. Bewerbungstraining — Mein Vorstellungsgespréch
18.06.  Fihrungskompetenzen stérken:
Werde zum Leader, den dein Team braucht
22.06. Wie Resilienz zu nachhaltiger Fihrungskompetenz wird

26.06.

Authentisch weiblich fihren



= 2-3.  Uberzeugend kommunizieren in Verhandlungen
"7 6.-7.  Starke Kids — Ferienworkshop (2 Tage)
10. 07 Resilienz — Entwicklung meiner persénlichen Widerstandskraft
16.— Entdecke Deine Stérken
20.07. Vermitteln im Konflikt
23.07.  Erfolgsfaktor Persénlichkeit
24.07.  Erfolgreiche Kommunikation und Gespréchsfihrung
27.07.  Bewerbungstraining
28.07.  Motivation finden und halten: So bleibst du langfristig dran
% 05.08.  Training for Azubis — ein Knigge fur Ausbildung und Bewerbung
9 6.-7.  Die Fohrungskraft als Coach
<< 13.08.  Stdrken starken
19.08.  In Kontakt bleiben — Mitarbeitendengesprache effektiv fihren
20.08. Kommunikation, die wirkt: So Uberzeugst du in jeder Situation
21.08.  Verhandeln mit méchtigen Lieferanten
27.08. TEAM — ENT — WICKLUNG mit Co-Coach Pferd
o 04.09.  Prasentieren mit Présenz: Techniken und Kérpersprache
"g 11.09.  Vorbereitung zur Ubernahme von Fihrungsaufgaben
% 14.09.  Erfolgsfaktor Personlichkeit
£ 18.09.  Wissensdokumentation
25.09.  Empfehlungsmarketing
28.09. ,Change Smart — Verénderung meistern statt nur ertragen”
29.09.  Mind & Emotion — Besser denken,
kluger fohlen, wirksamer handeln
30.09.  Prozessoptimierung
5 01.10. Arbeitswelt 4.0 — Das Wichtigste kompakt
-3 02.10.  Moderation von schwierigen Gespréchen
8 08.10.  Selbst- und Zeitmanagement
15.10.  Vom Gehirnbesitzer zum Gehirnbenutzer
19.10.  Power — Uberzeugen mit Klarheit, Haltung und Wirkung
20.10.  Machtfallen erkennen— toxische Dynamiken frih durchbrechen
26.10.  Zwischen Spannung und Balance:
Wie Fihrungskréfte Widerspriche erfolgreich managen
30.10.  Sicher moderieren und présentieren

November
J

Design Thinking

Kommunikation und Gespréchsfihrung ohne Stress
Stressfrei présentieren:

Finde zu deiner persénlichen Strahlkraft

19.-20. Wertschatzende Fihrung

23.11 Wer bin ich — und wenn ja, wie viele...
21.11 Vom Mitarbeitenden zur FGhrungskraft
2711 Resilienz

5 2-3.  Agile Fihrung

£ 04.12. Konflikte erkennen und ansprechen

g 07.12. Vom Traum zur Realitét:

S Erreiche deine Ziele mit Klarheit und Fokus
10.12.  Erfolgreiche Fihrung durch Motivation
14.12.  Achtsamkeit — Raus aus dem Hamsterrad
16.12.  Neue Perspektiven schaffen:

Selbstreflexion als Schlssel zum Erfolg

Emserhofer Strafe 4 office@sandra-eckhardt.de
34270 Schauvenburg  Telefon 05601.9692488




